Krav pa alternativ till light

Trenden mot nya lightprodukter i skolan ar hdgst olycklig. Som foréldrar accepterar vi
inte att vara barn tvingas valja lightmargarin och lattmjolk, utan kraver att alternativ finns.

Argument mot lightprodukter

e Barn behdver néaring for att orka med skoldagen. De bor inte tvingas att ata
naringsfattiga lightprodukter, utspaddda med vatten och tillsatser.

e Margarin kan ge 6kad astma, eksem, allergi, allergisk nastappa och ulcerds
kolit. Ett antal studier visar att barn och ungdomar som ater margarin och andra
stora kallor till Omega-6 har dkad risk for inflammatoriska sjukdomar. En ny studie
visar att svenska barn som istéllet valjer smor har mindre astma.

e Lightprodukter kan ge 6kad vikt. Svenska barn som dricker fet mjolk ar fyra kilo
smalare an barn som dricker lattmjolk, enligt en ny doktorsavhandling fran
Sahlgrenska.

e Lightprodukter ar dyrare for samma naring. De ar bara skenbart billigare, efter-
som de innehaller hogre andel vatten.

Livsmedelsverkets foraldrade rad far ignoreras

e Livsmedelsverkets fettsnala kostrad har fatt hard lakarkritik pa senare ar, eftersom
moderna stora studier tydligt visat att mattat fett ar ofarligt. Tyvarr uppdateras
raden bara ca en gang per decennium, nasta gang 2012.

e Den kommande skollagen foreskriver "naringsriktig” mat. Det finns daremot inget
krav i lagen att folja Livsmedelsverkets foraldrade fettsnala rad.

Vi som foraldrar kraver harmed att vara barn far tillgang till alternativ, exempelvis
Bregott och standardmjolk. Vi accepterar inte att vara barn tvingas valja lightprodukter
som kan vara skadliga for deras halsa och inlarning. Om detta mot formodan inte kan
ordnas onskar vi en skriftlig forklaring, inklusive ansvarig fér beslutet.

Referenser: Ovanstaende information sammanstalld av Andreas Eenfeldt, leg lakare.
Utforlig information och lankar till studier: www.kostdoktorn.se/skolmat



